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[bookmark: _GoBack]2026年中国人民大学教职工乒乓球交流赛规程
一、主办单位
校工会、体育部
二、协办单位
教职工乒乓球协会
三、比赛时间
2026年11月21日（星期六）9:00
四、比赛地点
世纪馆北301乒乓球室（中关村校区）
五、运动员资格及审查
（一）参赛队员须为中国人民大学工会会员。
（二）参赛运动员须身体健康，且适宜参加乒乓球项目比赛。
（三）比赛开始前，参赛选手须携带有效证件以备裁判核对。上场队员所持证件与对阵表姓名不符时，取消该队员的比赛资格并判负。
六、竞赛项目
男子单打、女子单打。
（一）男子单打设两个组别：50岁及以上组、50岁以下组；
（二）女子单打设两个组别：45岁及以上组、45岁以下组。
七、竞赛方法
（一）比赛采用第一阶段小组循环第二阶段淘汰赛制。
（二）比赛采取三局两胜制，决赛采用五局三胜制，每场比赛均为11分制。
（三）比赛采用银红双喜三星白色40+乒乓球。
（四）比赛执行国际乒乓球联合会（ITTF）最新的乒乓球竞赛规则。
（五）因比赛时间紧凑，原则上参赛选手须提前10分钟到场；比赛时间迟到10分钟视为弃权。
（六）参赛选手应避免穿着白色服装，以免影响裁判判罚和比赛进行。
（七）如有不可抗拒的原因需要更改比赛时间、地点，由组委会作出决定。
八、比赛仲裁、监督与裁判
（一）比赛仲裁由体育部、教职工乒乓球协会相关教师担任。
（二）比赛监督由校工会、教职工乒乓球协会相关工作人员担任，对比赛的各项工作进行全面监督和协调，主要职责包括但不限于：审核运动员比赛资格，检验比赛场地和设施，协助做好赛场管理工作。
（三）比赛裁判由学生志愿者担任。
九、报名办法
（一）个人自愿报名参加，由各分工会统一汇总报名表，可设1名领队。
（二）各领队须在报名时间截止前，将电子版报名表发送至指定邮箱：2024201426@ruc.edu.cn。邮件主题和文件名均命名为“分工会名称+2026年教职工乒乓球交流赛报名表”。
（三）电子版报名表提交截止时间为：即日起至2026年11月15日（星期日）17:00。
（四）纸质报名表须与电子版一致，经所在分工会审核签字并加盖公章后，于赛前领队会（或报到时）提交。
十、奖励办法
各组别前3名颁发奖品。
十一、赛风赛纪
（一）比赛期间，双方队员必须服从裁判判罚，不得以任何形式顶撞裁判。
（二）运动员应尊重对手、尊重裁判、尊重观众，文明参赛。
十二、其他
（一）本规程未尽事宜，由组委会在领队会上研究决定。
（二）本次比赛最终解释权属教职工乒乓球协会。报名参赛者，视其同意本规程中的所有规定。









