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青年教师教学基本功比赛（以下简称“青教赛”）作为工会系统具有广泛影响力的特色教学竞赛品牌，切实提升教师教学技能、促进教师教学交流和学科融合、加速教师成长和新老传承、推动教师职业发展和教研结合。
北京高校青年教师教学基本功比赛自1995年开始举办。中国人民大学于1995年组织了第一届校内青教赛，每年按规定以工会会员人数的1‰选送至北京市参赛。2012年，在校赛——市赛体系之上，中国教科文卫体工会全国委员会举办了全国高校青年教师教学竞赛，各省青年教师教学基本功大赛第一名可选送参加全国赛。至此，校赛—市赛—国赛三级选拔体系正式形成。校赛、市赛、国赛均两年一次，校赛为偶数年、市赛为奇数年、国赛为偶数年。2021年，北京市首次举办北京高校系统管理岗位青年教职工职业能力竞赛，将青年管理教职工职业能力竞赛纳入北京高校“青教赛”品牌工作体系，助力不同岗位、不同序列的教职工队伍职业能力建设，助推管理岗位青年教职工成长成才。
近年来，我校高度重视青教赛工作。2019年，我校承办北京市第十一届青教赛开幕式及社科组（含思政）赛事，并取得历史最好成绩：2人获一等奖第一名、1人获一等奖， 1人获二等奖， 2人获三等奖。2020年，经北京市教育工会选派，我校历史上首次有青年教师代表北京市高校参加全国青教赛决赛，取得思想政治课专项组决赛一等奖第一名，充分展示了学校在教学研究方面的学科特色和教学实力。2021年，我校选派7名教师参加北京市青教赛，其中文科组5名、理科组2名，市赛参赛人数和理科组参赛人数为历届之最。同年，我校推荐3位优秀青年管理干部组成中国人民大学代表队参加首届北京高校系统管理岗位青年教职工职业能力竞赛，荣获A组一等奖。
在过去十二届北京市青教赛中，我校共选送了47名选手参赛，其中获一等奖第一名6人、一等奖12人、二等奖15人、三等奖14人。根据目前的比赛通知精神，市赛一等奖第一名优先推荐授予首都劳动奖章，国赛一等奖第一名优先推荐授予全国五一劳动奖章。我校现有2人获首都劳动奖章（2014陶涛、2021刘玮），1人获全国五一劳动奖章（2021马慎萧）。

