中国人民大学2021年线上“一二•九”校园越野赛

竞赛规程

为了进一步落实阳光体育，推动冬季长跑活动，丰富校园体育文化生活，弘扬体育精神，增进了解和友谊，举办线上“一二·九”校园越野赛。

1、 比赛时间和形式：
2021年12月8日--12月19日24：00

运动员线上完赛，以学院为单位提交材料至邮箱

2、 比赛地点：中国人民大学校园
3、 竞赛项目：

（1） 教工组：男、女子5公里校园长跑

（2） 学生组：男、女子10公里校园长跑

4、 参赛办法：

（一）教工组：凡我校在职职工均可报名参加比赛，参赛运动员需经常参加体育锻炼并身体健康，确保完赛安全。

（二）学生组：以院为单位，本科生、研究生均可报名参加，参赛运动员需经常参加体育锻炼并身体健康，确保完赛安全。运动员需经过本院系统一确认并签署《免责承诺书》。

5、 报名办法：

（一）教工组：以分工会为单位报名。校工会 刘培彧  62511572

（二）学生组：以学院为单位进行报名，比赛后提交10公里完赛截图、本人手持完赛截图照片和短视频。

（三）报名截止时间为12月7日24：00。各学院领队需在截止时间前将报名表发送至邮箱：xsydh_2021_ruc@163.com，并将纸质报名表、所有参赛队员签字的免责承诺书交至知行二楼701信箱。（联系人：团工委竞赛部 张子腾）

六、 材料提交内容：

（一）教工组

1.教工完赛截图：推荐使用KEEP、华为运动健康等软件记录，截图中需包含跑步日期、跑步路径、跑步用时、跑步里程。

2.包含所有教工成绩的成绩表。

（二）学生组
1.运动员完赛截图：推荐使用KEEP、华为运动健康等软件记录，截图中需包含跑步日期、跑步路径、跑步用时、跑步里程。

2.运动员本人与完赛截图的合影。

3.一个短视频：可以是跑前热身、跑步过程等片段，无时长要求。若学院统一组织跑步，则以学院为单位提交视频片段即可，并可以附上运动员集体合照等。

4.包含所有运动员成绩的成绩表。
七、材料提交格式：

（一）教工组

1.成绩表命名为“成绩表-教工”。

2.截图命名为“分工会名称-教工报名表序号-教工姓名-职工号”，所有截图统一放入一个文档，文档命名为“截图”。

3.所需提交的所有信息统一放入一个文档压缩包发送到邮箱qzhdk1226@163.com，文档和邮件名命名为“（教工）129长跑活动信息”。截止时间为2021年12月19日24：00。

4.截图、成绩表可参考群中文件。

（二）学生组
1.成绩表命名为“成绩表”。
2.截图命名为“学院简称-运动员报名表序号-运动员姓名-运动员学号”，所有截图统一放入一个文档，文档命名为“截图”。
3.视频命名为“学院简称-运动员报名表序号-运动员姓名-运动员学号”，所有视频统一放入一个文档，文档命名为“视频”。
4.所需提交的所有信息统一放入一个文档压缩发送到邮箱xsydh_2021_ruc@163.com，文档和邮件名命名为“（学院简称）129长跑活动信息”，截止时间2021年12月19日24：00。
5.截图、短视频、成绩表可参考群中文件。
八、竞赛办法：

竞赛规则采用最新《田径竞赛规则》。

九、录取名次及奖励：

（一）教工组
男、女教工各录取前八名颁发奖品；所有完赛的运动员均可获得成绩证书。

（二）学生组

1. 个人名次：男、女学生各录取前十五名颁发奖品；所有完赛的运动员均可获得成绩证书。男、女组前十五名的同学将有机会在下学期代表学校参加北京市高校田径运动会比赛。

2. 团体奖：评选出八个“最佳组织奖”的学院颁发奖品。

十、其它：

未尽事宜以主办单位及协办单位补充通知为准，本规程解释权属中国人民大学体育部。

主办单位：中国人民大学体育工作委员会

                                   承办单位：中国人民大学体育部  校工会 校团委 

  时    间：2021年12月1日
