附件：

心理剧团体工作坊简介

如果你想缓解压力，获得心灵的释放；了解自己，探索内心的复杂和丰富；稳定情绪，感受内心的平和与喜悦；在工作中让内心更加稳定；在亲子互动中更觉察地面对孩子。

那么，欢迎来参加心理剧团体工作坊，大家一起来玩出“心”感觉。

那么，心理剧是什么呢？雅各布·莫雷诺说：“心理剧是一种让你练习怎么过人生，但不会因为犯错而被惩罚的方法。” 1921年，心理剧由美国医学家和心理学家莫雷诺首创，是一种以现实生活为模式的团体咨询与治疗的方法。心理剧旨在帮助当事人走进自己，走进生命，让爱流动起来，从而健康身心，收获内心的成长与幸福。

心理剧的流程大致包括：暖场活动、情境体验、选择主题、确定主角、选择辅角、做心理小短剧、讨论分享与总结。

