中国人民大学教职工运动会趣味项目说明
一、滚铁环（5男5女）
（一）场地：在田径场跑道上进行，距离为30米。每个单位限报一队（5男5女）。

（二）竞赛方法：队员在场地两侧成纵队站好，一边各五名队员。发令后，位于起点线的一名队员迅速滚铁环出发，到达并越过终点线后将铁环交给同伴，依次进行，以用时少者确定名次。比赛开始前，可一手扶铁环，一手持铁钩，比赛开始后，扶铁环的手脱离铁环，铁钩推着铁环向前滚动前进，比赛中铁环与铁钩须始终接触在一起，若铁环失控离开铁钩或倒地，则必须回到失控（倒地）点才能继续比赛；除比赛开始前和铁环失控或倒地需重新继续比赛时队员的手可以触及铁环外，在比赛进行中的任何时候队员的双手都不得触及铁环。
录取：用时短的队名次列前（时间记录到百分之一秒）。
二、背夹球（6男6女）
（一）场地：田径场跑道上进行，距离为30米。起点处每队一个排球。
（二）竞赛办法：
1.集结队伍：每个单位限报一队（6男6女，2人一组），3组在起点处站成一路纵队，1组队员背对背，两人手臂相挽，将球夹在两人的后背之间。另外3组在30米处站成一路纵队。
2.发令：预备；鸣枪。
3.竞赛方法：枪响后，1组队员出发，到30米处时，将球传给第二组，第二组以如此的形式出发。直至第6组到达终点。（如果交接球过程中球掉落，必须由掉球人将球捡起。如果行进中掉球，正在比赛的两名队员均可捡球，但必须回到掉球处继续前进。）
4.录取：用时短的队名次列前（时间记录到百分之一秒）。
三、运球接力（5男5女）
（一）场地：田径场跑道上进行，距离为30米。起点处每队一个篮球。
（二）竞赛办法
1.集结队伍：每个单位限报一队（5男5女）。5名女生在起点处站成一路纵队，各队1号女生每人1个篮球；5名男生在30米处站成一路纵队。
2.发令：预备；鸣枪。
3.竞赛方法：枪响后，1号女生运球出发，到30米处，1号男生运球出发，以此类推。直至5号男生运球到终点。（两人交接时不准终止运球。运球规则同篮球规则）
4.录取：用时短的队名次列前（时间记录到百分之一秒）。
四、毛毛虫竞速（4男4女）
（一）场地：田径场跑道上进行，距离为30米。起点处及终点处每队各4名队员。
（二）竞赛办法
1.集结队伍：每个单位限报一队（4男4女）。4名队员在起点处骑在充气毛毛虫上；另外4名队员在30米处站成一路纵队。
2.发令：预备；鸣枪。
3.竞赛方法：枪响后，4名队员通过协调配合使充气毛毛虫在跑道上行进，赛程30米；到达30米处时，以4名队员全部通过30米线为准，与另外4名队员交换充气毛毛虫并在跑道上行进30米，最终以各队员及充气毛毛虫通过终点线所在垂直平面为计时停止。
4.录取：用时短的队名次列前（时间记录到百分之一秒）。
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